
复兴在我们里面

聆听圣灵对教会说的话

阅读 启示录 1

第1日
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想 象 一下，你 正 在 执 行 一 个 拯 救 生 命 的 任 务。你 已 经 完 成 了你 的 任 务，而 现 在 是 你 的 门
徒 继 续 执 行 任 务 的 时 候 了。有 些 人 试 图 放 弃 和 妥 协。其 他 人在 坚 持 着 但 在 逐 渐 失 去 力
量。你 会 说什 么 来 恢 复他 们 的 信心 和 鼓 舞 他 们 的 士 气 ？

你 可能 会 切出 不 必 要 的 和 客 套 的 话，只说 重 点。你 会非 常仔 细 地 选 择 你 的用 词，以确 保
你 的门徒 端 正自己 的思 想，为了他 们自己，也为了他 们 努力想帮助 的人。

正 因 事 情 的 严 重 性 和 紧 迫 性 ，基 督 也 在 启 示 录 也 应 对 了七 间 教 会 的 问 题 。在 公 元
9 5 - 9 6 年 间，当 使 徒 约 翰 受 到 上帝 的 启 发 来 书 写 这 本书 时，基 督 徒 被 内 部 的 错 误 教 义
和 外 来 的 迫害所 打 击。有些 人 离 弃 了信 仰，而 另 一 些 人 对上帝 的 爱 则 冷 却 了。那 些 忠 实
的 信徒 也 在 挣 扎。

约 翰 给 七 个 教会 的 书 信（启 示 录 2-3）主 要 是 要 坚 定 信 徒 的 信 仰。它 的目标 是 要 恢 复他
们 对上帝 的 敬 畏，恢 复 他 们 对上帝 的 信 心。世 界 可 能 正 在 衰 落，但 上帝 仍 有 掌 权。如 果
他 们 坚 守自己 的 信 仰，他 们 将成 为基 督 的 胜 利 者。

这 封 信 含有 来 自 基 督，令人 振 奋 的 鼓 励，激 烈 的 谴 责 和 可怕 的 警 告。主 毫 无 保 留，因 为
祂 渴望不忠 和 骄 傲 的人，在 太 晚 之 前 悔 改。祂 满 腔 热 情 地 呼 吁忠 实 的 信 徒 守 着 希望，无
畏 地 坚 持。基 督 对 七 个 教 会 的 话 ,也 适 用 于 今 天 的 我 们。他 走 在 我 们 当中，正 如 他 走 在
他 们当中 一 样。

他 彻 底 地了解 我 们，正 如 他了解 他 们 一 样。就像旧 约中 的 大 祭司 一 样，他 守 着 圣 殿 里 的
灯台，以确 保它 不 断 地 燃 烧，基 督 不 辞 劳 苦 地 修 剪 和 更 新 我 们，使 我 们 能 够 继 续 拥 有 祂
的 光 辉。

基 督 想 要 看 到 复 兴 不 仅在 教会之 外，而 也 在 其 内。从 启 示 录 2-3，我 们 获 得了基 督 对 教
会 期 待 的 七 种 品 质 或 复 兴 的 领 域。他 希 望 我 们 能 够 燃 烧 着 1）爱、2）无 畏、3）圣 洁 和 4
）对上帝 的 热 忱。他 渴 望 祂 的 子民 5）坚 守 信 仰、6）坚 守 真 理 和 7）依 靠 上帝。当 我 们 顺
服 基 督 时，我 们 会 把他 的恩 典 和 真 理 传 播 给 我 们周 围 的人。

有 耳 可 听 的，就 应 当聆 听 圣 灵 对 教会 说 的 话。



敬拜

Revival (Here On Earth)
Hope Church
hopechurch.sg/day1

6月18日
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思考

成 为 胜 利 者 意 味 着 什 么？基 督 对 七 个 教 会
承 诺，如 果 他 们 不 论在 多 么 糟 糕 的 情 况 都
忠 于 祂 ，他 们 将 会 得 到 胜 利 。那 么，基 督
的 胜 利 到 底 是 什 么呢 ？

祷 告

教 会 内 会 有 复 兴，我 们 才 能 够 实 现 我 们 的
召唤，成 为基 督 的 光。



在爱中复兴

重新获得你的初恋

阅读 启示录 2:1-7

第2日
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我 们 怎么 知 道 基 督 的门徒 是 否在 他 们 的 信 仰中茁 壮 成长?

我 们 是 否 考虑 他 们 对 祈祷 的 热 情，对圣 经 的了解，组 织 活 动 的 技 巧，还 是 凝 聚 人心 的 魅
力 ？

以 弗 所 的 教 会 是 由 使 徒 保 罗 创 立 的。它 似 乎 具 有一 个 强 有 力 并 被 认可 的 教 会 应 有 的 所
有 特 征 - - 信 徒 积 极 侍 奉 并 十 分 勤 奋，他 们 持 续 强 烈 地 对 抗假 先 知。在 像 以 弗 所 这 样 一
个 致 力于君 主 崇 拜 的 城 市，一直 忠于 基 督 并 非 一 件 容 易的 事。

然 而 以 弗 所 的 信 徒 却忽 视了 基 督 让 大 家 彼 此 相 爱 的 指 示 (约 翰 福 音 13：3 4 -3 5 )。也 许
他 们 如 此专 注 于 完 善自己 的 事 工，忘 记 爱不 完 美 的 人。他 们 的 罪 行 如 此 严 重，基 督发 出
了一 个 严 重 的 警 告 让 他 们 忏 悔。如 果 他 们 不 这 样 做，他 们 就 会 丧 失 在 神 里 可 得 到 的 遗
产。

我 们 不应 该 惊 讶 于 耶 稣 基 督 如 此 强 调 信 徒 对 彼 此 的 爱。当 我 们 回 顾 我 们 救 世 主 在 世 上
的 时 间 时，对 我 们 来 说 最 重 要 的 是 什 么？他 带 着 爱 行 走，花 时 间 与 淫 乱 的 人，病 人和 被
轻 视 的 人在 一 起 , 打 破 社 会 规 范。他 出 于 怜 悯 行 了 神 迹，又 因 担 忧 而 斥 责 他 人。他 甚 至
爱 那 些 想 杀 死他 的人 并 教导 他 的门徒 祝福 他 们 的 敌 人（马太 福音 5:4 3-4 8）。

我 们 是 否 忽 视 了爱 呢 ？我 们 不 能 对卓 越 事 工 的 追 求 超 越 我 们 爱 彼 此 的 承 诺。神 的 教 会
的 首要 特点 是 一 种对 神 对人 的 爱。如 果 我 们 停止 爱，一 切 都 变 成了表 演。 



敬拜

Only One For Me 
Elevation Youth
hopechurch.sg/day2

6月19日
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思考

有什 么征 兆 表 明 你已 经 厌 倦了对人 的 爱 ？  爱 是 相 互 的，它 不仅需 要表 达，而且需 要 被
接 受 和 感 受 到。你 能 改 变 你侍 奉或 与他 人 互 动 的 方 式，让他 们更容 易 接 受 你 的 爱 吗？

祷 告

如 果 我 们 以任 何 方 式 抛 弃 了 对人 的 爱，就 忏 悔 吧。求 上 帝 使 我 们 在 教 会 内 外 都 有 能 力
用 心 去 爱 地 生 活 一 辈 子。



在爱中复兴

再无内战

阅读 约翰一书 4:7-21

第3日
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家 庭 争 执令人 感 到 困 惑。当 我 们 读 到 关 于 弟兄 姐 妹 为了父 母 的 遗 产 而 引 起 法 律 争 端 的
一篇 报导，或 是 观 看 一 部 家 庭 生 意 纷 争 的 连 续 剧 时，都 会 有 某 种 感 触。

也 许 是 看 到 自己 本 来 应 该 站 在 同 样 阵 线 上 的 亲 身 骨 肉 互相 争斗 的 心 痛，又 或 许 是目睹
一 个家 庭因 着 恨 意 和 报 复 而分裂 的 惊愕。

其 实 在 属 灵 家 庭内，家 庭 争 执也 有 可能 发 生。在 士 师 记 的 时代，以色列 人已 经 历 了大 卫
王和 他 儿子 押 沙龙 彼 此 之 间 的 血 腥内战。

我 们 是 否 也 与 同 是 基 督 徒 的 信 徒 内 战 ？我 们 可 能 不 是 对 别 人 恶 言 相 向，但 是 我 们 在 和
他 冷战。我 们 也可能 因为和 别人在 意 见、性 格和 选 择 上 的 不 和 而自怜自已。 

无 论 是 不 是 我 们 先 发 起 战 争，现 在 是 时 候 停止了。约 翰 很 清 楚 地 表 明：“人若 说“ 我 爱
神”，却 恨 他 的 弟兄，就 是 在 撒 谎。爱 神 的，也 应 当 爱 弟兄。”我 们 在 属 灵 家 庭 里，就 应
该 互相 扶 持。

在 我 们 想 到 很 难 爱 的 弟 兄 姊 妹 之 前，我 们 可 以 能 先 看 看 自己 的 脆 弱，我 们 怎 么被 神 赎
回 并 获 得 祂 的 原 谅。有 了神 的 恩 典 推 动 我 们，我 们 可 以 给自己一 个 任 务，去 原 谅 伤 害 我
们 的弟兄 姊 妹。（以 弗所 书 4:32）

原 谅 一 个人 并 不 代 表 我 们 掩 盖 他 们 的 罪 过。如 果 一 个 信 徒 犯 了 罪，我 们 应 该 坦 诚 地 告
诉 他 们 所 犯 的 过 错，或请 领 袖 们 应 对 问 题（马太 福音 18: 15 -2 0）。若 有人不肯 忏 悔自己
的 罪 恶，教会就 必 须 教训 他 们。

如 果 我 们 想 要 在 爱 里 得 到 复 兴，我 们 就 必 须 在 任 何 情 况 下，选 择 去 爱 我 们 不 觉 得 我 们
应 该 爱 的 人，尽管 起 点 有多 么 的 艰 难。当 我 们 犯 罪 时，难 免 会 造 成伤 害，但 若 我 们 选 择
去 爱，但 还 是 能 够 修补 彼 此 的 关 系。

今 天 告 诉 神 ：正 如 祢 如 何 爱 和 原 谅 我 ，我 祈 求 祢 帮 助 我 能 以 同 样 的 方 式 去 爱 和 原
谅 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _。



敬拜

Fullness
Elevation Worship
hopechurch.sg/day3

6月20日
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思考

在 你 的 心 里，你 是 否 藐 视 或 对 某个 信 徒 怀 有怨 恨 ？你 是 否 愿 意 让 神 的 爱 激 发 你 去 爱 属
灵 的 家 庭 呢 ？今 天，你 能 怎么增 加 你 对 教会 的 爱 呢 ？

祷 告

神，请 祢 帮助 我 们 原 谅 那 些 伤 害 我 们 的人，并且 给予我 们勇气 向那 些 我 们曾 伤 害过 的人
请 求 原 谅。



在无畏惧中复兴

信实的人大有胆量

阅读 启示录 2:8-11

第4日
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第 二 次 世 界 大 战 中，当 纳 粹 组 织 到 处 追 捕 犹 太 人 时，一 户 荷 兰 基 督 家 庭 决 定 冒 着 生 命
危 险 让 犹 太 人在 他 们 的 家 避 难。当 时，家 中 年 幼 的 彭 柯 丽 和 父 亲 说 道：“爸 爸，我 害 怕
自己 不够坚 强，无 法 成 为基 督 的 烈士。”

她 的 爸 爸 回 答：“告 诉 我…当 你 乘 搭火车 时，我 什 么 时 候 把 买 车 票 的 钱 交 给 你 ？是 三个
星 期 前 吗？”

“不 是 的 爸 爸，在 我 们 上 火车之前，你 就 会 把 车 票 的 钱 交 给 我。”她 回 答 道。

彭 柯 丽 的 父 亲 便 提 醒 她，同 样 的，当 她 需 要 为自己 的 信 仰 受 苦 时，神 会 赐 她 力量 承 受 苦
难。当 彭 柯 丽 在 非 洲 服 侍 时，她 记 得 父 亲 的 话 带 给 她 的 安 慰。她 说：“后 来，我 被 抓 入
纳 粹 集 中 营 为 耶 稣 受 苦 时，神 确 实 给 予 我，我 所 需 要 的 勇 气 和 力 量。”彭 柯 丽 以 基 督 的
爱，坦 然 无 惧 地 服 侍 囚犯，为 经 历 苦 难 的 他 们 带 来 一 丝 希望。

我 们 可 以 想 象 士 每 拿 教 会 听 到 这 段 话 的 时 候，得 到 了多大 的 鼓 舞。只 有 在 士 每 拿 教 会
的 信徒，才 能 够 体会 被 政 治 和 宗 教 的当权者 迫害。由于 士 每 拿是 著名的 君 主 崇 拜中心，
所 以 承 认 基 督 是 唯 一 的 救 主，不 是 罗马 权 威 人物 所 能 接 受 的。虽 然 敬 拜 基 督 为 弥 赛 亚
使 会 堂 的 领 袖 对 犹 太 基 督 徒 有 敌 意，甚 至 排 斥 他 们，但 是 士 每 拿 的 信 徒 对 基 督 仍 然 忠
心。

即 使 我 们 面 对 重 重 困 难，我 们 还 是 能 凭 借 信 心 毫 无 畏 惧，就 像 彭 柯 丽 和 士 每 拿 教 会 所
展 现 的。

我 们 心 中 都 有必 须 克 服 的 惧 怕，特 别 是 阻 碍 我 们 信 实 顺 服 神 的 惧 怕。我 们 可 能 害 怕 没
有 安 全 感 或 害 怕 踏出舒 适 区。我 们 可能 害 怕 因为 做 了对 的 事情，而 牺 牲 一段 感 情。我 们
也可能 害怕 神 要 我 们 放 弃 我 们 的成 就 或 财 产。

我 们 所 惧 怕 的 程 度，就 显 示 我 们 有多 依 恋 属 世 的 事 物。在 启 示 录 的 一 个 重 要 信 息 是 基
督 即 将 再 次 来 临。当祂 回 来 时，我 们 所拥 有 的 一 切 财 宝 和 身 份 地 位 都 不 再重 要。所 以 更
明 智的 选 择，是 把 时 间 和 精力投 资在 永恒 的 事 物 上，例 如 与 神 的 关 系，以 及 我 们 对 祂 的
侍 奉。



敬拜

We Are Free 
Planetshakers
hopechurch.sg/day4

6月21日
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你 害 怕为 基 督 受 苦 吗？那 些 不 被 惧怕 受 阻，以 及 为了神而自愿 受 苦 的人，基 督承 诺 他 们
必 得 胜 利。了解了这个真 理 如 何 鼓 励 你 面 对 惧怕?

祷 告

新加 坡 的 信徒 会成 为坦 然 无 惧 的 基 督见证。

害怕 我 们 对 神 的 信心 会 失 败 是 很自然 的，但 是 福音 让 我 们 确 信，即 使 恐 怖 的 事情发 生，
我 们 还 是 能 信 任 基 督 -只 要 我 们 对 祂 始 终 如 一，任 何人都 不 能 夺 走 我 们 的 救 恩。（罗马
8：3 5 -3 9）。当 别 人 想 要 加 害 于 我 们 时，福 音 也 给 予 我 们 以 善 胜 恶 的 力 量。（罗马 12
：14，19 -2 1）



在无畏惧中复兴

对基督的信心

阅读 诗篇 23

第5日
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对 我 们 很 多人 来 说，我 们 对 绵 羊 的 印 象 是可 爱 的 绒 毛 动 物，在 茂 密 的 绿 色 草 原 上，周 围
有漂 亮 的 野 花 和 闪闪 发 光 的 湖 水。这 样 的风 景可能 在 新 西 兰 很常见，但 此 景在旧 约里，
以色列人 居 住 的巴 勒 斯 坦 土 地 则 不常见。那 里干 燥，多岩石，植物 稀 少，水 源 缺 乏。

为了生 存，羊 需 要 跟 随 他 们 的 牧 羊人长 途 跋 涉，从一 个 源 到 另 一 个 源。没有一 个 知 道 食
物 和 水 的 来 源 的 牧 羊人，羊 就 会 死。

这 就 是 所 谓 的 属 灵 生 活。基 督 称 自己 是 我 们 的 牧 人（约 1 0 : 1-1 8）。祂 保 护 他 的 羊，免
受 伤 害，引导 他 们 过 上 充 足 的 生 活，甚 至 为 他 们 舍 命。

能 把 基 督 比 喻 为 我 们 的 好 牧 羊人，对 我 们 来说 是 一 种 安 慰。在 我 们 的人 生 过 程中，一 定
会 遇 到 坎 坷的 路 和 低 谷。恐 惧可能 蒙 蔽 我 们 的 眼 睛 和 攻击 我 们 的内心。但 是，我 们 可 以
选 择 用 信 心 去 看，并 相 信 上帝 的 智 慧。当 我 们 被 财 务 问 题、个人 难 题 或 世界 的 动 荡 困 扰
时，我 们 可以 安 心地 知 道 我 们 的 牧 羊人懂 得如 何领 导 我 们 前进，而祂 也 会 这么做。

拥 有 基 督 作 为 我 们 的 牧 羊人，我 们 的 人 生 变 得 有 意 义。当 我 们 的 牧 羊人带 领 我 们 进 入
低 谷 的 时候，相 信 祂 的人会 知 道 低 谷 的 另一 边 是 值得 此 行 的。现 在，我 们 有目标 指引我
们 的 道 路，我 们 可以 放心此 行不 会 在 路上 绊 倒。

我 们 的 牧 羊人 知 道 什 么 时 候 把 我 们 带 到 水 源 添 加 心力，什 么 时 候 带 我 们 走 过低 谷 到 达
下一 个目的 地。祂为 我 们 作为门 徒 的 使 命 做 好 准 备，并让 我 们 享受祂 作为 我 们 灵魂 的 牧
人 的 好 处。基 督 带 我 们 走 的 每 一 条 道 路 都 是 有目的 的。

当 我 们 完 成 了 我 们 在 地 球 上 的 路 程，我 们 将 已 经 熟 知 我 们 的 牧 羊人，因 为 曾 经 于 祂 放
牧，和 祂在 低谷里冒险。



敬拜

Nobody Like You 
Red Rocks Worship
hopechurch.sg/day5

6月22日

15

思考

你 害怕 什 么？什 么在 阻碍 你 相 信上帝 ？上帝 可以 用 你 的 恐 惧 来 加 深 和 祂 的 关 系。 

祷 告

愿 上 帝 能 帮 助 我 们 克 服 我 们 的 恐 惧，让 我 们 能 用 我 们 的 经 历 帮 助 在 恐 惧 当 中 挣 扎 的
人。



在真相中复兴 

谎言的解药

阅读 启示录 2:12-17

第6日
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撒 旦被 称 为 欺 骗 王 子，是 谎 言 之 王。一 个 撒 旦 欺 骗 人 的 有 效 方 法 是 借 助 错 误 的 教 义 来
吸引罪 恶 的 欲 望并 与 福音相 抵 触。

通 常，这 些 教 义包含了一 些 半 真 理，听 似 正 确 但 在 很 大 程 度 上背 离 了神 的 话 语。一 些 在
帕 加 马的 基 督徒 正 是 因为 这 样 的 谎 言 而堕 落，并 将 他 们 拉 离上帝。

帕 加 马 是 小亚 细 亚 异 教信 仰 的 熔 炉，也 是 君 主 崇 拜 的中 心。不用 说，教会 面 临 严 重 的 迫
害，一 些 基 督徒因为忠于 基 督 而 被 杀害。

虽 然 基 督 表 扬了帕 加 马 信 徒 们 在 充 满 挑 战 的 环 境 中坚 信 他 们 的 信 仰，但 祂 斥 责 他 们 容
忍并 屈 服 于 渗入 教 会 的 错 误 教 义。因 此，他 们 开 始 通 过 参 加 宗 教 节日来 融 入 周 围 的 文
化。耶稣 催 促他 们 在 祂审 判 他 们 之前 悔 改。

非 真 理 和 谎 言今 天 仍 然 不 断 涌 现，威 胁着 我 们 的 判 断 能 力，使 我 们 远离 神。

唯 一解 决谎 言 的 解 药是 神 的 真 理。打 败谎 言 的 唯 一方法 就 是了解 并遵守 神 的 话 语。

我 们 中 的 一 些 人很 容 易受 到 错 误 的 教 义 的 影 响，因 为 我 们 对 神 的 话 没有 充 分 的 理 解 可
来 辨 别 什 么 是 真 的 和 正 确 的。另 外，由 于 我 们 对上帝 的 认 知 不足，我 们 可 能 没有活出 我
们 的 信 仰。我 们 需 要 采 取 措 施 来了解上帝在 圣 经 中显 现 的 祂自己。

随 着 我 们 知 识 的 增 长，我 们 应 该 抵 制 有 选 择 地 服 从 简 单 方便 的 事 情 的 诱 惑。我 们 应 该
反 对 本 能，忽 视 或 扭 曲 上帝 的 话 语，来 迎 合 我 们 的 喜 好。我 们 必 须 谦 卑 地 知 道，不 管 我
们 认 为自己多 么了解上帝，我 们 仍 然可以了解更 多曾 经不知 道 的 关 于祂 的 事情。



敬拜

Prophesy
Planetshakers
hopechurch.sg/day6

6月25日

17

思考

如 果 基 督徒 对上帝 真 理 的了解 停滞 不 前，你 认 为 会发 生什 么？你 怎样 才 能 增 加 你 对上帝
话 语 的了解 ？ 

祷 告

我 们 将 积极学 习和 教导 神 的 话 语，并 警 惕 错 误 的 教 义。



在真相中复兴 

你是否栽在真理中

阅读 诗篇 1

第7日
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想 象 着 你是 在 诗 篇 1所 描 述 的 那 棵 树。你 在 信 仰中 不 断
地 滋 养。你 长 出 美 丽 茂 盛 的 树 叶，扎了 根，并且 健 康 和
茁 壮 地 成长。你 为 身 边 的人带 来 祝 福，因为 你 为 他 们 提
供 阴 凉 和 适 时 地 结 甜 美 的 果 实。

有 着 这么 坚 定 和 从 满 活 力的 信 心，是 多 么有 福 啊！如 果
你 爱 神 的 真 理，并且 把 祂 的 话 铭记 在心，你 也可 以有 同
样 的 信心。

当 我 们 默 想 神 的 真 理 时，我 们 的 思 想不仅被 填 满，神 的
真 理 还 会 渗 透 我 们 的日常生 活，影 响 我 们 的 说话、思考
和 沟 通 的 方 式。

我 们 不 能 单 听 神 的 真 理，还 必 须 服 从它。这 将 挑 战 我
们 跨 越 自 己 的 个 性 和 选 择 。我 们 必 须 选 择 我 们 的 立
场。对于 神 的 真 理，我 们 也 不 能 保 持 中 立-如 果 我 们 不
支 持 真 理，就 是与 真 理 对 抗。 

我 们 不 断 面 临 选 择 神 或 属 世 道 路 的 挑 战。我 们 可 以 选
择 恩 待 或 拒 绝 宽 恕 他 人。我 们 可 以 决 定 鼓 励 或 贬 低 他
人。我 们 可 以 决 定 把 时 间 和 才 能 用 在 自己 的 荣 誉 与 乐
趣 上，  或让它成 为实 现 神旨 意 的 渠 道。

当 我 们 选 择 神 的 道 路，无 论是 现 在，还 是 在 未 来，我 们
都 会 看 到 所 结 的 果 子 含有 永 恒 的 意 义。若 我 们 还 没 看
到 成 果，我 们 也 不 必 感 到 气 馁。或 许 神，我 们 的 园 丁，
还 在 使 我 们 的 根 生 长 或 在 修 剪 我 们 的 叶 子。我 们 只 需
要 凭 着 信 心 回 应 神 所 要 我 们 做 的 事。信 实 是 我 们 的 任
务，成 果 是 神 的 任 务。

另 一方 面，如 果 我 们 掌 握 了神 的 真 理，但 不允 许 它 来 改



敬拜

New Wine
Hillsong Worship
hopechurch.sg/day7

6月26日
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思考

你是 否 同 意“属 灵干 涸”的 概 念 ？但 是 诗 篇 第一章 指出，只 要 信 徒 能 把自己 栽 种 在 神 的
真 理 中，就 好 比 一 棵 永 远 茂 盛 的 树。这句 话 如 何 改 变 你 对“属 灵干 涸”的 理 解 ？你 要 如
何 跨 越“干涸”的感 受，凭 借 信心 顺 服神 的 真 理呢 ？

祷 告

与 其 感 到自满，教会 会 渴望 神 的 真 理，也 会 不 断 回 应 顺 服祂 话 语 的 挑 战。

变 我 们，真 理 就 只 能 停留在 知 识 的 阶段。当 我 们 不愿 意 凭 借 信 心 顺 服神 的 真 理，就 是 在
破 坏 神 在 我 们内心 的工作。

你是 怎 样 的 一 棵 树 ？你是 否 牢 牢 地 栽 种 在 神 的 话 语 里 ？你 的 果 实 是 否 已 经 成 熟 并且 能
收 割 呢 ？还 是 你 被 生 活 的 暴 风 雨 摧 残 而 面 临 被 拔 除 的 危 险 ？你 的 树 叶 是 否被 罪 恶 的 瘟
疫吞 没了？

无 论 你是 怎 样 的 一 棵 树，把自己 栽 种 在 神 的 真 理中。让神 的 真 理 医 治 你，使 你 谦 卑 和 磨
练 你，是 你 成 为 一 个 能 颂 赞 神 和 祝福 他 人 的 信徒。



在圣洁中复兴 

分别为圣或是误入歧途

阅读 启示录 2:18-29

第8日
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你 遵 循 五 秒 法 则 吗？那 就 是 如 果 你 的 食 物 掉 落 在 桌 上 或 地 上 的 话，只 要 在 五 秒 内 把它
吃 了，就 对身 体 没 什 么 大 碍。但 很 不 幸 的，对 于 我 们 这 种 有 粗 心又 贪 吃 的 食 者 来 说，这
只 是 虚 构 的 事 实。研 究 人 员 发 现 食 物 一旦碰 到 受 污染 的 地 面，就 会 吸引细 菌，有 时候 是
有 害的 细 菌。

这 就 如 同 我 们 属 灵 的 健 康 一 样 。如 果 我
们 粗 心大 意 地 活 着，我 们 很 容 易 被 罪 恶 污
染。如 果 我 们 不 立 即 而 彻 底 地 对 付 罪，它
对 我 们 来说 就 会变得 有 害，甚 至 致 命。

迈 向 圣 洁 的 第 一 步 是 悔 改 我 们 之 前 的 罪
过。圣 洁 就 是 为 神 分 别 为 圣。圣 经 记 载 着
充 满 罪 恶 的 人们，在 神 强 大 及 充 满 荣 耀 的
圣 洁 下，感 到 羞 愧，并 敬 畏 地 跪 拜 在 祂 的
面 前。因 神 充 满 爱 与 良 善，为 神 分 别 为 圣
也代 表 遵 从祂 崇高 的 道德 标 准。

要 成 为 圣 洁 的 人 就 是 要 孤 注 一 掷 -如 果 我
们 在 生 命 中 大 部 分 的 领 域 都 做 得 对，但 是
在 某 些 领 域 却 容 许 罪 恶 生长，那 我 们 就 不
能 宣 称 自己 为 主 而 活。推 雅 推 喇 的 基 督 徒
虽 然 不 断 在 信 仰 中服 侍 和 坚 持，但 是 基 督
却 指 出 他 们 并 没 有 回 应 假 先 知 充 满 罪 恶
的 教 导。他 们 容 忍 这 些 危 险 的 教 导，并 允
许 罪 恶 牵 引 着 他 们，导 致他 们 在 神 圣 洁 的
标 准 上 妥协。

基 督 并 不 是 很 难 取 悦 的。祂 反 而 更 关 心 自
己 的 子民误 入 歧 途。

推 雅 推 喇 是 一 个 繁 荣 的 交 易中 心，所 以 生



敬拜

Spirit Move
Bethel Music
hopechurch.sg/day8

6月27日
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思考

基 督 并 不 纵容 罪，但 是 祂 宽仁 地 纠正 和 警 告祂 的 子民 悔 改。今 天，你 需 要 纠正 或 警 告 别
人他 们 所 犯 的 罪 吗？你 要 如 何 秉 持 着 宽仁 且 坚 定 的 态 度 这么做 呢 ？

祷 告

教会 是不 会 容忍 罪，但 是 我 们 委 身要 成 为 圣 洁 的 信徒。

意与 宗 教 有 着 紧 密 的 关 系。城 市 里 的 商 业 工会 每 个月都 会 定 期 举 办 宴 席 来 荣 耀 他 们 所
祭 拜 的乡土神 明。这 些 宴 席 大 多 数 是 放 荡 的 狂 欢 派 对。那 些 不肯 参 与 宴 席 的 基 督 徒 就
是 在 社 交 和 经 济 的 领 域 里，冒着 被 孤 立 的 风 险。有些 基 督徒 仍 然 坚 决 不 参 与，但 有些 却
屈服 或 妥协。

基 督 不 能 容 忍 自己 的 子 民 误 入 歧 途。祂 迟 早也 会 因 为 假 先 知 以 及信 徒 的 所 作 所 为 惩 罚
他 们（启 示 录 2：2 1-2 3）。在 一 切 都太 迟 之前，祂 警 告 那 些已 经 妥协 的 基 督徒 要 及 时 悔
改。



在圣洁中复兴 

追求圣洁是群体的责任 

阅读 彼得前书 1:14-16

第9日
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生 活 在 这 复 杂 与 堕 落 的 世 界 里 ，追 求 圣 洁 是 一 件 难
事。

我 们 有 时即 便 知 道什么 是该 做 的 事，却 往 往 力不从心，
陷 入 挣 扎 中。在 商业界 里 老 老 实 实 地 行 事，也 不 一 定有
好 的 回 报。世 俗 文化 将 放 纵与满 足性 欲 普及化，想 要 持
守 贞 洁 并 不 容 易。在 职 场 上 说 人 闲 话 与 暗 算 他 人 的 行
为 也十 分 普 遍，相 反 的，敬 重 上司 等 行为却少见多了。 

我 们 有 时也 会 陷 入 矛盾，懊 恼 着什 么才是自己该 做 的 事
情。我 们 往 往会 尝 试 以自己 的 力量 对 抗诱 惑 与 私欲，独
自苦 苦 挣 扎 着。  但 是，这 并 不 是 神 的旨 意。

其 实，追 求 圣 洁 也 是 社 群 的 责 任，而 圣 经 也 在彼 得 前书
1: 14-16 中 提 及了【你们】这个字 眼，反 映了这一点。我
们 应该 互相 扶 持，从 而 摒 除 心 中 的 私欲，并 帮助 彼 此 遵
循 神 召信徒 们 圣 洁行 事 的 指 示。

我 们 身 边 的 弟 兄 是 否 在 克 服 淫 念 方 面 处 于 挣 扎 着 ？姊
妹 们 大可多加留 意自己 的 衣 着打 扮，好 让自己 不做 他 人
的 绊 脚 石。

我 们 的 生 命 小 组中 是 否 有人在 控 制 酒 瘾 方 面 挣 扎 着 ？
小 组 大 可 在 聚 会 时 偏 离 售 卖 含 酒 精 饮 料 的 场 所，免 得
他 人 受 到 不 必 要 的 诱惑。

我 们 身 边 的 姊 妹 是 否 因 妒忌 他 人 而 苦 恼 着 ？她 的 属 灵
家 庭 在 谈 话 中，大 可 避 免 谈 论 自 己 的 财 物 、成 就 与 孩
子，以 免 她 起 贪 婪 之心，或 感 到自卑。 

我 们 还 可 以在 多 方 面 一 起 力 求 圣 洁，例 如：言 谈（诗 篇



敬拜

Revival 
Soulfire Revolution
hopechurch.sg/day9

6月28日
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思考

你 身 边 是 否 有 弟兄 姐 妹 在 力 求 圣 洁 方 面 需 要 扶 持 ？你 能 为 他 们 做 些 什 么？你 需 要 在 这
方 面 得 到 协 助 与 扶 持 吗 ？你 是 否 愿 意 把 自己 的 需 要 告 诉 一 名 你 信 赖 的 信 徒，并 寻 求 帮
助? 

祷 告

当 我 们 在 扶 持 彼 此 力求 圣 洁 行 事 时，我 们 祈愿自己 能 像 灯塔 一 样，引身 旁 的 众 人归向上
帝。

19: 14、歌 罗 西 书 4: 6）、如 何 教导儿 女（申命 记 6:4-9、箴 言 2 2: 6）、如 何 理 财（希 伯 来
书13:5）、如 何 花 我 们 的 时 间（诗 篇 9 0 : 12）、对 性 的 态 度（哥 林多前 书 6: 12-2 0）等。
我 们 可以 从日常的 抉 择 与生 活习惯中显 现出我 们 的 圣 洁。

帮 助 彼 此 追 求 圣 洁，并 不 代 表 我 们 都 成 为 教 会 里 的“道 德 警 察 ”。相 反 的，它 是 一 种 爱
的 表 现 — — 鼓 励 我 们 多 关 心 与 留 意 他 人 的 弱 点 与 难 处，多 考 虑 他 人 的 需 要，并 尽 我 们
所 能 扶 持 彼 此 克 服 罪 恶与诱惑，帮助 彼 此 在 主 里 成长，更像 耶稣 基 督。



在热忱中复兴

完全地归向上帝

阅读 启示录 3:1-6

第10日
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撒 狄 这 个 城 市 伫 立 在 山 上 ，看 似 雄 伟 与
坚 不 可 摧 。但 实 际 上 ，它 曾 经 五 次 被 攻
陷 下 来 ，其 中 两 次 是 因 人 为 疏 忽 而 造 成
的。撒 狄 的 城 市风 貌 就 宛 如 城 中 教会 的灵
性 — — 外 看 恰 似 活 力 十足，内 在 却 是 软 弱
无 力并 快 要 死去。

想要 营 造出一 名虔 诚 信徒 的 假 象并 不 难。
身为 信 徒 的 我 们，参加 教 会 礼 拜 以 及 其 他
活 动、在 教会 事工中 事 奉  、甚 至 也 会 在 社
交 媒 体 上 上 载 有 关 基 督 教 的 贴 文 与 讯 息
等。虽 然 这 些 行 为 并 没 有 错，但 我 们 必 须
意 识 到 真 正 的 基 督 教 信 仰 并 非 只 在 乎 外
表 行 为，它 更 在 乎 的 是 信 徒 们 的 内 心 与 修
养。

撒 狄 教 会 收 到 耶 稣 基 督 的 批 评，指 责 它 尽
管 颇 有 名 声、外 在 看 似 活 着，实 际 上 却 没
有 完 全 地 归 向 上帝。撒 狄 是 个充 满 异 教 的

城 市，但 城 中 的 教 会 却 没 遭 到 众 人 的 恨 恶
与 迫 害。也 许 教 会 在 信 仰 上 做 出 了 妥 协，
在 道 德 价 值 观 上 更 近 当 代 社 会 风俗。或 也
许 信 徒 们 在 关 爱 他 人与 行 善 方 面，草 率 了
事。但 总 的 来 说，撒 狄 的 信 徒 们 在 当 代 的
社 会 中，是 过 得 安 逸 与 舒 适 的。

也 许当 我 们 的 生 活 无 忧 无 虑 时，这 正 是 我
们 属 灵 生 活 面 临 的 最 大 危 机。当 我 们 的 生
活 安 逸，事 事 一 帆 风 顺 时，我 们 可 能 不 会
意 识 到 倚 靠 神 的 需 要。久 而 久 之，我 们 渐
渐 地 对上帝 产 生 漠 视。我 们 外 在 看 似 过 得
不 错，但 内 心 里 却 早 已 远 离 基 督，对 祂 的
爱与 热 忱 也 渐 渐 地 淡 化。

逐 渐 的，我 们 虽 履 行 着 基 督 徒 所 谓 应 当 的
职 责与 仪 式，日复一日，参加 礼 拜，参 与小
组 活 动，但 心 中 的 热 忱 却 早 已 不 在。我 们
甘心成 为只出席 教会 活 动 的 挂 名基 督徒。



敬拜

More Than Enough
JPCC Worship
hopechurch.sg/day10

6月29日

25

思考

外 在 看 似 活 着，但 属 灵 生 活 在 实 际 上 却 慢 慢 死 去 的 这 种 现 象，有 什 么 我 们 可 以 留 意 的
征 兆？我 们 能 怎样 勉 励 彼 此，重 燃 对 主 耶稣 的 热 忱 ？

祷 告

我 们 祈愿 教会 能 全心全 意 地 爱 着主 耶稣 基 督，并 毫 无 保留地 顺 服 上帝的旨 意。

我 们 必 须 找 回 那 颗 完 全 归 给 上 帝，并 对 主 耶 稣 基 督 热 忱 满 溢 的 心。我 们 应 审 查 自己 的
内心动 机，试 问 我 们 的 外 在行为是 否源自于对 主 的 诚 心 顺 服，或 只 是 故作 声 势罢了。

归 向 上帝，不 仅仅 是 一 种 情 感。更 多 时 候，那 是 我 们 在 自 身 的 情 感 外，敬 奉 耶 稣 基 督 的
决 心。让 我 们 谦 卑 地 请 求 圣 灵 指出 我 们内 心 的 三心二 意，并 悔 改 归 正，执 意 完 完 全 全 地
追 随 主 耶稣 基 督。



在热忱中复兴

全心全意的敬拜

阅读 罗马书 12:1－2

第11日

40

信 心 和 论 证－很 多人 觉 得 这 两 个 词 是 冲 突、相 互 排 斥 的。有 些 人 说：“不 用 想 太 多，有
信 心 就 行 了“；又有 其他 人说：”我 只 能 在 完 全 明 白 和 证 明 了所 有 事 后 才 能 相 信 神 在 动
工。“

但保罗在 罗马 书上说，信心 和 论 证 是 同 一 枚 硬 币的两 面。

罗马 书 上 详 细 地 解 释 了 福 音 是 什 么，以 及福 音 在 我 们 生 命 中 的 意 义。保 罗 在 罗马 书 的
前11章  里 描 述 着上帝赐 给 我 们 奢 华 的恩 典，而 福音具有 转 变 我 们 的 能 力，把 我 们 从 罪
人 变 成 圣 洁 的 子 民。之 后，保 罗 通 过 第12 章 解 释 着 我 们 应 该 如 何 回 应 上帝 予 我 们 的 福
音－凡 事 明白上帝 宽 广 慈 悲 的人都应该 把全 部 的 生命 献 给祂 作为 敬 拜。

想 要 敬 拜 上帝，就 得更 新 心意，抛 弃 世 俗 做 法，并且得从敬畏 上帝 的 角 度 论 证 和 了解 所
有 事情。

即 使 需 要 论 证 也 不 代 表 不 需 要 信 心。既 然 基 督 承 诺 会 返 回 来 迎 接 我 们，我 们 却又不 确
定 祂 将 何 时何日归 来，我 们 需 要 对 祂 的 承 诺 保 有信 心。在 等 待 的当 儿，我 们 以 全 新 全 意
的 敬 拜显 示 我 们 的 信心。

我 们 不应该 衡 量 要 给予上帝 多 少，因为 我 们 永 远 都 偿 还 不 了祂 赐予我 们 的 恩 典。但 是 我
们 可 以 问 问自己：“我 们 有什 么不舍 得为 上帝 放 弃 的 吗？”我 们 愿 意 为 传 福 音 而 牺 牲 自
己 的 职 业 发 展、娱 乐 消 遣 时 间 吗？我 们 愿 意 为 福音 葬 送自己 的 生命 吗？

全 心 全 意 的 敬 拜，信 心 与 论 证 缺 一 不 可－我 们 需 对 基 督 会 回 来 迎 接 我 们 的 承 诺 保 有信
心，并从 耶稣 基 督 的 角度 理 解 与看 待所有 事情。



敬拜

One Thing 
Hillsong Worship
hopechurch.sg/day11

7月2日
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今 天，上帝 在 勉 励 我 做 出 什 么有关 信 心 的 决 定 ？祂 在 什 么 方 面 挑 战 你 论 证 和 做 决 定 的
模 式 呢 ？

祷 告

当 你 全 新 全 意 地 敬 拜上帝 时，你 会 渐 渐 地 改 变、一 天 比一 天 更像 耶 稣。家 人 朋 友会 看 到
你 的改 变 而 对你 敬 拜 的上帝感 到 好 奇。



在坚韧中复兴

坚持着，因战争还没有结束

阅读 启示录 3:7－13

第12日
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你 能 忍受 多 少疼 痛 ？一点 疼 痛 就 受不 了了，还 是非 常 疼 痛 时 都 能 忍过去 呢 ？

我 们 忍痛 的 能 力虽因人而异，但 我 们因为 活在 充 满 罪 恶 的 世界 里，一 定 都 会 经 历痛 苦。

有 时候，这 种 充 满 痛 苦 的 困 境 会 突 然 来 袭，一波 未 平 一波 又 起，我 们 仿 佛 被 动 摇 着 的 小
船，甚 至在 海 里被 推 翻。虽 然 我 们 很 努力地 挣 扎 着，但四 肢 却 渐 渐 无 力。

海 啸 般 的 困 苦 袭 击了 在 非 拉 铁 非 的 基 督 徒：他 们 被 犹 太 人 排 斥，在 一 个 充 满 异 教 的 社
会 环 境 中 倍 感 压 力。非 拉 铁 非 也 饱 受 地 震 常 年 袭 击 之苦，尤 其 在 公 元 17年 遇 到 了 严 重
的 地 震。虽 然 挣 扎 得 辛 苦，但 城 中 的 教会 却勇于 坚 持自己 的 的 信 仰－他 们 依 然 不 向 恶 势
力妥协、忠于 基 督。这 场 仗 还 没 结 束－基 督 鼓 励 他 们 继 续 坚 持 下 去，对 基 督 抱 有信 心。
耶稣 应许 我 们 如 果 继 续 坚 持 到 他 归 来，就 会 赐 我 们 胜 利 者 的冠 冕。

同 样 的，我 们 的 仗也 还 没有结 束。我 们 也 要 坚 持 对基 督 的 忠 诚，即 使 是 在 遇 到 困 境 的 时
候。永恒 的 荣 耀 是 神应许 我 们 的 救 生 圈。比 起 神承 诺 我 们 的 荣 耀，我 们 现在 面 临 的所有
危 机 都 是 微 不足 道 的  ( 哥林多后书 4:16-18)。

你 可能 心 想：我 生 活 无 障 碍，过 的 挺 好 的。新加 坡 很 安 全、和 平，没什 么 好 担心 的。

但 是，我 们 现在 享 有 的 和 平 不 一 定 长 久。我 们 在 迫害 来 临 时，是 否 会 继 续 坚 持 我 们 对基
督 的 信心 和 忠诚，还 是 会屈服与妥协 呢 ？ 

在 世界 颠 倒 前，我 们 必 须 建 立 稳 固 的 信 心。我 们 可 以 努力 学 习，更 近 一 步了解 耶 稣、扎
根 在 神 的 教 会、和 用 功 地 寻 找 关 于 我 们 信 仰 里 各 个 难 题 的 答 案。在 危 机 来 临 之 前 先 立
志 坚 守对基 督 的 信 心。把信 心 建 立在 神 的 话 语里，也 就 是 圣 经 里；抱 着 期 待 迎 接 神为 我
们 带上 胜 利 者 的冠 冕 的 那天。

基 督将 要 归 来。坚 守 你 的 信心。不 准 其他 人 或 事 夺 走 你 的冠 冕。



敬拜

Surrounded 
(Fight My Battles) 
Michael W. Smith
hopechurch.sg/day12

7月3日
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思考

神 应 许 我 们 很 多，而 且 都 清 楚 地 记 载 在 圣
经 里。为 什 么有 些 基 督 徒 却 始 终 半 途 而 废
呢 ？你 能 从 这一 刻 开 始 在 什 么 方 面 努力，
建 立自己 对 神 的 信心 呢 ？

祷 告

在 神 的 教会里 的 基 督徒 会 向 往 神应许 的冠
冕，并且在 危 机 来 临 时坚 持 对 神 的 信心。



在坚韧中复兴

坚持并喜乐着

阅读 雅各书 1:2-4

第13日

44

当 你 听 到“ 坏 ”消 息 时，你 的 第 一 反 应 是 什 么 ？“ 哦 遭 了 ”、“ 听 起 来 很 惨 的 样 子 ”
、“# @% &（咒 骂声）”，都 是 些 很常见 的反 应。

即 使 我 们 早 已 读 过 雅 各 1：2- 4 好 多 遍 了，我 们 仍 然 很 难 理 解 雅 各 受 难 时 的 回 应。在 他
对 犹 太 基 督 徒 们 的 公 开 信 中，雅 各 鼓 励 他 们 身 在 试 炼 当中 时，“ 都 要 以 为 大 喜 乐”。对
于 一 些 人 来 说，雅 各 的 话 语 听 起 来 就 像 是 以 那 可 悲 的 安 慰 声 来 减 轻 疼 痛。对于 另 一 些
人，雅各就像 是 莫 不关 系、麻 木 不仁，甚 至 是 疯 了。

但 雅 各 却 并 非 站 着 说 话 不 腰 疼。雅 各 作 为 耶 路 撒 冷 教 会 的 领 袖，曾 受 到 如 烈 火 般 的 贫
困、以 及 犹 太 人 的 逼 迫，他 正 处 于 试 炼 正 中 央。他 大 约 在 公 元 6 0 年 犹 太 人 起 义 的 时
候，又 以 烈 士 的 身 份死去。尽管 如 此，我 们 还 是 难 以 猜 出 雅 各 所 表 达 的 意 思。我 们 生 活
在 富 裕 的 城 市里，很 容 易 把 快 乐与成 功、实 力 和 地 位 联 系 在 一 起。所 以，我 们 理 所 当 然
地 把失 败、软弱 和 压 迫视 为“坏”消 息，并 要 想 尽一 切办法 来 回 避。

雅 各 却 在 说，这 样 的“ 坏 消 息”其 实 就 是 神 的 良 策 之一，为用 来 精 炼 我 们 的 信 心，使 我
们 在 义中受 训。当我 们 的 信心正 受 到 考 验 时，我 们则 要 做出选 择  –  坚 持 ？还 是 放 弃 ？
我 们 是 要 继 续 跟 随 主，还 是离 开 祂 ？我 们 每 一次 坚 持 地 走下去，我 们 就在 基 督 的品 德 中
有所成长。等 到 我 们 坚 持 到了最 后，我 们 在 神面 前 将 会 是 无可 指 责，对 祂 的 忠 心坚 如 磐
石。对 雅各 来说，这 种 结 果，才是 值得 欣 喜 的。

神 对 我 们 生命当中的 计 划，比 我 们自己力争上 游 的 还 要 大。当我 们 正 以 生 活 中的 丰盛 欢
喜 时，神 却 真 正 想要 我 们 的更像祂 的儿子  –  耶稣 基 督（罗马 书8：28-3 0）。若 祂 非得
要 以 试 炼 来 把 我 们 铸 造 成 基 督 的 样 式，祂 便 会 如 此 而 行。既 然 试 炼 在 我 们 生 命 中 能 发
挥出这么 好 的 功 效，我 们 何 不 勉 励自己，以喜乐 来 环抱试 炼 ？

有 了喜乐 的 理由，却 并 不代 表 度 过 难 关 会 变得更 加 容 易，但喜乐 却为 我 们 提 供了保 障与
希 望。身为 牧 师 和 作 家 的 蒂 莫 西 凯 勒曾 说 道：“当 其他 的 世界观 使 我 们 安 乐 享于 生 活 的
快 乐 之中，基 督 教 却 预 料 着即 将 来 临 的 悲 痛，并为 祂 的 信 徒 们 增 添 力量，使 其 能 稳 坐 于
这 世 上 的 悲 痛 之中，品 尝 着 随 之 而 来 的 喜乐。”

当我 们 在今 生 的 试 炼中坚 持 下来 后，我 们即 可展 望与 基 督相 见 时 那无 尽 的 喜乐。



敬拜

Lion and the Lamb 
Leeland
hopechurch.sg/day13

7月4日
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对 于 基 督 徒 来 说，每 一 个 困 难 都 是 在 坚 持 和 品 德 中成 长 的 机 会。你 现 在 是 否 面 临 着 一
项 试 炼 ？你 要 如 何以喜乐 来 坚 持 ？

祷 告

当 我 们 试 炼 和 苦 难 降 临 我 们 身 边 时，我 们 能 够坚 持 下 来。若 我 们 不 放 弃，便 能 赢得这 场
不 能 输 的 仗。



在信靠中的复兴 

提防能致盲的傲慢

阅读 雅各书 1:2-4

第14日

46

新加 坡 作 为 一 个在 挣 扎 中 的 国 家 被 强 行 拖 入 独 立 的 道 路，后 来 演 变 成 至 今 最富 裕 的 国
家 之一，这一 路 走得 都 很 艰辛。

跟 新加 坡 一 样，老底 嘉曾是 一 个 繁 荣 的 金 融中 心。它 有 着 繁 荣 的 羊 毛 生 制 造 行业，和 以
出口闻 名于世 的 眼 药 膏，而 变得 繁华 的 医 疗中 心。公 元 6 0 年曾发 生一次 地 震，但老底 嘉
财 大 气 粗，以 至 于 连 从 皇 室 而 来 的 救 灾 金 都 能 拒 绝，完 全 依 靠 它自身 的 资 源 来 重 建。

繁 荣 本 身 并没有 错，有资 源 之 余 并 能 加 以享受，乃人 之 常 情。但若 我 们 以 我 们 的 成 功 和
财 富为荣，我 们则 会 掉入 犹 如 夜 郎自大 的 骄 横 陷 阱 中。

可 惜 的 是，老 底 嘉 的 信 徒 们 已 蒙 蔽 在 他 们 的 财 富 中。他 们 将 他 们 的 物 质 繁 荣 误 认 为 高
枕 无 忧 的 迹 象。他 们 认 为 他 们 已 马 到 成 功，不 再 需 要 主 了。正 因 为 他 们 已 拒 绝了主，他
们则是“困 苦 的、可怜 的、贫 穷 的、瞎眼 的、赤身 的”。 

骄 傲 是 一 件 不 知 不 觉 的 事。它一 开 始 很 自 然 的 源 于 我 们 对 肯 定 的 需 求。但 如 果 不 加 以
管 制，这个 需 求 就 会 成 长，演 变 成 一 种 感 染 病，让 我 们 不 再 能 看见 神 的 光 明。我 们 不 仅
不 将定 睛 于主，我 们 反 而 将 我 们 的目光 专 注 在 我 们自身上。不久，主在 我 们 眼 里 变得 模
糊 起 来  –  不 在 眼前；九霄云 外。那 时，当我 们 不 再依 靠 神，一 切 事务自行 处 理 是，有 时
后果 不堪设 想。

如 果 骄 傲已偷 偷 潜入你 的 心 里，悔 改 并 回 到 主 的 身 边。基 督 不 会 容忍你 的 傲 慢。趁 一 切
太 晚 之前，回 转 你 的 心意。

基 督 将 苦 口 的 良 药 强 行 灌 入老 底 嘉 信 徒 们 的 嘴 里，是 因 为 祂 爱 着 他 们。祂 苦 口 婆 心 般
地 劝 告 他 们 悔 改，就 如 祂 对 他 们 恳切 的 心。祂 迫 不 及待 地 想 要 恢 复 祂 与 祂 子 民 们 之 前
的 亲 近。祂 不 断 地 维 持 着 誓 约：那 些 重 归 于祂 身 边 的，将 同 祂 一 同 坐在 祂 的宝 座 上。

如 果 神 今 天 惩 戒了你，要 知 道 那 是 因为 祂 爱 着 你。祂 宁 可伤 害 你 的自尊 心，削 钝 你 的自
信 心，也 不 愿 你 走 向 名为 傲 慢 的 灭 亡。祂 要 你 习 得 依 靠，以便 你 从今 至 永 恒，都 能 与 祂
亲 密 地 走下去。



敬拜

I Came For You 
Planetshakers
hopechurch.sg/day14

7月5日
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你是 否 有一项 成 就、或 感 情、或 一 技 之长，从 而 使 你引以 为 傲 ？要 确 认 这个 的 方 法 之一
就 是 反 问 自己：“ 如 果 神 想 要 将 它 从 我 身 边 夺 走，我 会 让 祂 这 么做 吗？”若 我 们 不肯 放
手，那 可能 就 是 一 种 傲 慢 的 迹 象  –  我 们 认 定 那 是 我 们自己争取 到 的，而 不 是 承 认说，
那 是 从神而 来 的 一 份礼 物。我 们 该 如 何 相 互帮助 对 方来 镇守 我 们 生命 中的 骄 傲 ？

祷 告

愿 神 揭 露出我 们 心 中的 一 切 傲 慢，并且帮 我 们 克 服它。
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现 今 的 难 民 危 机 让 大 家 都 大 开 眼 界，发 现 一 夜 之 间，无 论 何 时 何 地 都 可 以 颠 覆 原 本 的
生 活。在 2 0 16 年，无 家 可 归 的人 的 记 录 到 达了一 个 最 高 点。战 争，迫害 和 各种 暴 力行为
导 致 超 过 6 5 0万人口失 去了家。

很 多难民 就像 我 们 这 些 普 通 人一 样  —  父母，生 意 人，学 生，子女 和 年 长 人士  —  他 们 却
经 历 过与 众不 同 的 事情，也 因 此 改 变 了他 们 的 一 生。一 个 突 如 其 来 的 炸 弹，一场出 乎意
料 的 天 灾，或 是 一次 错 误 的 逮 捕 夺 走 他 们 原 本 平 静 的 生 活，将 他 们 卷入了 凌 乱 和 飘 浮
不定 的 生 活，或 甚 至 是 死亡。

生 死  —  真 是不 可 预 测。

无 论 我 们 的人 生 是 多 么 成 功，我 们 的 计 划是 多 么的周 详  —  万 万没 想 到 一场没有 预 料
到 的 悲 剧，一场 病 或任 何无 法 预 料 的 转 折点 都 会足 以让 我 们 陷 入 困 惑 和 焦 虑。当 然，其
实 明 天 如 何，我 们 都 不 会 知 道。雅 各 在 圣 经 里 是 在 教导 那个 时候 的富人，但 今 天 的 信 徒
也 应该 好 好 聆 听 他 的 教训。

易 变 的 人 生 应 该 使 我 们 感 到 谦 卑，发 现 我 们 不 能 掌 握 明 天 的 事。我 们 应 当 学 会 不只 依
靠自己 的 智慧, 财 富 和 经 验，而是 在 超 然但 却 亲 切 的 神里得 到 平 安。

神 是 宇宙 的 创 造 者，但 祂 不 是 一 个 遥 远 的 神，控 制 着 一 切 却 保 持 着距 离。神 与 我 们 的人
生 是 紧 紧 联 连 的，把 所有 的 事 都 转 向 我 们 的 益 处和 祂 的 荣 耀。祂 在 2 0 0 0 年 前以 肉身 来
到 这个世 上 的 举 动 就 是 最 好 的 证明，表 现出祂多 么 渴望和 祂 的 创 造 物 在 一 起。

那 么，当 需 要 做 重 要 的 决 定 时，我 们 会 不 会 先 寻 求 神 的 旨 意 ？我 们 会 不 会 说“ 主 若 愿
意，我 们 就 可 以 活 着，也 可 以 做 这 事，或 做 那 事。“ 我 们 会 不 会 愿 意 让 神 打 乱 我 们 原 本
的 计 划，让 祂 显 示 给 我 们 一 个 更 好 的 计 划。还 是 我 们 会 选 择 不 顾 一 切 地 想 自己 掌 控 我
们 的人 生，过 得 好 像神 不 存 在 一 样 ？

神 在看顾 着 我 们，祂 照着祂 的旨 意 而 不 是 我 们 人 的旨 意。

人在 世 的 时 间 很 短 , 依 靠 着 给 予 我 们 永 生 的 神，以祂 的 智 慧 和 带 领 过一 个 充 实 的 人 生
吧。
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思考

知 道 我 们 拥 有一 个 超 然但 却 亲 切 的 神 如 何 让 我 们 有依 靠 祂 的 动 力 ？依 靠 着 祂 又会 如 何
改 变 我 们 决 定 事 情 的 方 式 ？我 们 在 决 定 事 情 的 时 候 又会 有 什 么 新 的 考 虑，会 问 自己 什
么新 的 问 题 ？

祷 告

让神显 示 如 何让 我 们 在 每 一 天 的 生 活里都 更 加 地 依 靠 祂。




