
牧养指南
各 个 阶 段 更 像 耶 稣



新加坡希望教会的牧养
在 新加坡希望教会，牧养是牧者和学徒 之间刻意 建立，以福音为中心的关系。通 过 双方的委
身，牧者能够帮助学徒成长为一位完全降服于耶稣的门徒。

牧养的目的
外宣和牧养是同步的。当人们认识耶稣，他们就开始了成为耶稣门徒的旅程。

通过牧养，我们可以协助学徒在他们持续的个人灵命成长中：
- 认识，敬拜及更像基督
- 与信徒们的生活中有合一
- 活出神放在他们生命中的旨意
- 完成主的大使命，使万民成为门徒
- 在逼迫下仍持守信仰到生命的终结

牧者的角色
牧养关系的基础是基督的爱。就如耶稣如何爱他的门徒，牧者也如何在这牧养关系爱他们的
学徒。在这爱的基础，牧养关系是建立在：牧者认识，喂养和带领学徒向上，向内和向外的生
活。

认识 - 与学徒建立个人关系

去认识是勇敢地，刻意地发掘和进入学徒的个人生活。这包括尊重他们的隐私和表达想要参
与他们生命的兴 趣。通 过认识学 徒 的过程，我 们可与他们建 立信任。身为牧者，我 们寻求那
在基督里对学徒最好的。

在认识我们的学徒，我们可以：
- 腾出时间定时建立默契
- 分享关于自己的事情，这样学徒也能认识我们
- 记得他们生命中的里程碑
- 更新他们对于信心和生命的问题
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牧养关系的基础是基督的爱。

基督的爱
敬虔的生命
个人生命
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喂养 - 为学徒提供属灵的滋养和真理

喂养是鼓励和给予学徒 劝告，不单是 逻辑上，而是符合圣经的教导。这关于到聆听学徒们对
于上帝的看法，信心和生命。这关于如何以圣经 来应对生活中的状 况。这关于教导 和劝告学
徒如何以圣经来解释他们生命中的一切。

在喂养我们的学徒，我们可以：
- 帮助学徒反省他们的看法以及他们如何成立此看法
- 研读圣经来理解属神的原则
- 祷告和找时机来教导和传达给他们此原则

带领 - 引导，鼓励和激励学徒朝向生命的改变

带领则是跟近我们学徒的各个生命状况和成长的空间。当学徒委身跟随上帝的道路，他们以
抉择，思想及行为来回应。当学徒在回应上帝，牧者可一起引导和肯定他们。遇到困难时，我
们可以鼓励和激励他们守住真理，过圣洁的生命。

在带领我们的学徒，我们可以：
- 对学徒的挣扎和成长过程有同理心
- 分享个人经历来挑战他们，一起成长
- 帮助学徒珍惜福音以及上帝所赐的恩典以成为他们过个敬虔生命的推动
- 帮助学徒设立行动

牧者不是
牧者不是学徒的最终决定者。我们不能代替他们决定在某个情况该做什么。我们按着圣经教
导真理和给予鼓励，并让学徒决定如何为上帝的荣耀而活。

牧 者不 是 学 徒 的 救 主。在 建 立他 们 时，我 们 不 能 把 学 徒 指 向自己。我 们 应 该 把 他 们 指 向 耶
稣，他们的救主和敬虔生命的推动。

牧者不是无需交代。牧养不是独立的。牧者必须敞开接受他们各自的牧者所给的劝解，并对
领袖交代自己如何引领学徒。

牧者不是完美的模范。在教导和鼓励学徒的当儿，我们不会因自己的不完美而被取消资格。
当我们谦卑承认自己需要成长的部分并努力学习时，学徒就能从我们的身上学习什么是在主
里成长。

牧者不是专业的辅导员。虽然牧者帮助学徒的成长，但是牧者没有受过学徒生命各种情况的
训练。在类似情况下，建议牧者寻求他们领袖的意见，和若需要，基督辅导。

牧者不是每件事的专家。我们不需对生命的每个部分都有经验和学问。牧养的过程往往体现
出我们的不足。在这样的情况，我们可以很坦诚 地 表达自己的不足并承诺 一起发掘。我们也
可以提议学徒去寻求别的意见和跟进行动。
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牧养生活中的不同领域
学徒的生命有不同的领域。我们需要在三个领域中认识、喂养及带领学徒。

向上 – 敬虔的生命

敬 虔的生命是为持 续与神建立更深的关系、认识祂的话语、敬拜祂。敬 虔的生命包含了外 在
的好习惯和内心的状态：

牧者可参考以下来认识、喂养及带领学徒的个人敬虔：

内心的状态

行事的动机（如服侍的动机、奉献的动机）
罪（如骄傲、未能饶恕、情欲）
疑惑（如对于神和信仰的疑问）
敬拜其他的偶像（如钱财、权势）
降服于神

喂养

通过出席成长课程和阅读基督
文物一同学习。

一起研读圣经。

一起反思及解析人生经历（如
出席研讨会、小组聚会、会议
后的得着，传福音的经历）

带领

与学徒 一同禁食并为他们祷告

通过分享个人灵命的高山低谷
来激励学徒寻求个人突破（如
神在你事奉时所说的话语、
所犯的错误、学习的功课、
经历神的信实的例子）

向上的好习惯

敬拜
个人祷告
灵修
研读圣经
主内团契的关系

认识

认识学徒的信仰旅程、属灵里
程碑和习惯。

了解对象如何每日与神相会。
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向内 – 个人生命

个人生命的宗旨便是为做出符圣经、以基督为中心的决定并持 续突破。个人生命的层面包括
了须要解决的现有挑战和未来的目标。以下例子供参考：

牧者可参考以下来认识、喂养及带领牧养学徒的个人生命：

挑战

看顾年迈父母
排解过去的伤痛

债务
不善管理积蓄

不健康的关系
孤独

面临道德抉择
不良工作环境

与朋友起冲突

酗酒

情欲相关问题

未来目标

培育孩子跟随神
向家人传福音

为宣教计划存钱
助养儿童

预备婚姻
寻找人生伴侣

管理工作量
增进与同事的关系

建立持久、健康的友情

减低胆固醇

学习定期反思

个人生命领域

与家人的关系

财政 

个人关系及婚姻 

工作/专业领域 

友情 

身体健康 

个人健康

喂养

关切他们的挑战并鼓励他们
迈向个人目标，以此建立互
信的关系

依据经文引导并教导学徒，
而非通过个人逻辑

如不明白圣经经文如何
运用在学徒的生命中，务必
多加 阅 读、研 读 并 参 与 课 程，
或寻求领袖的支援

带领

引导学徒实践个人的得着

装备自己存着爱并适时纠正
错误的理解

分享个人的挣扎和成长、
警惕可面临的挑战、激励
学徒改变和成长

跟进学徒之前所交代的情况
或想实践的目标

改变须要时间和自律，因此
须要与学徒 一同坚持

认识

设立定期面议或互动的
时间表

刻意并敢于询问学徒个人
生命的不同领域

允许他们渐渐地透露生命
的情况

如不完全理解情况，切勿批判
或做出假设
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向外 – 事工生命

事工的目标是 通 过外宣和服侍 他人 来学习更 加爱 人。事工生命 包括 如何与非信徒 及 主内弟
兄姐妹建立关系及表达爱。牧者可鼓励学徒完成大使命，因大使命包含了所有环节。

牧者可参考以下来认识、喂养及带领学徒的事工生命：

服侍并与基督的肢体建立关系

与小组建立关系时，学徒能：
- 表达友善
- 通过言语、行为方面表达爱
- 一同服侍
- 在困难时鼓励彼此
- 在高兴时一同欢庆
- 牧养他人成为耶稣的门徒
- 带领小组

在教会服侍时，学徒能：
- 参与事工
- 去外国宣教
- 善用属灵恩赐
- 在适当时机善用才能
- 慷慨奉献资源推动神的善工
- 追求属神的志向（如儿童事工、开拓教会、教导）
- 开始或开拓事工
- 参与全职事工

喂养

协助学徒应对传福音和事奉
时所面对的顾虑、胆怯及挑战

引导他们以取悦神为传福音
和事奉的根基，而非为取
悦人；我们已蒙恩典来侍
奉神和爱人

与学徒 一同反思在事奉时所
学习的功课

带领

成为好榜样：
与学徒 一同踏出舒适区和
个人喜好来传福音、事奉

观察学徒是否只愿在某个
领域侍奉

与非信徒和信徒分享在传福音、
侍奉上所面临的挑战及领受
的成长

鼓励学徒在事奉上面对挑战
时仍坚持不屈

认识

认识学徒生活圈子中的非信徒

了解学徒与周遭人的关系的
素质及他们是否有刻意建立
这些关系

发掘他们能用于建立基督的
肢体的强项、才能、机会
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与非信徒建立关系并传福音

与以下群体建立关系时：
- 邻居
- 家人
- 同事
- 朋友
- 任何周遭的人
- 宣教禾场

学徒能寻找机会：
- 刻意与以上群体连接、互动、表达爱
- 活出信仰和属神的价值观
- 分享福音
- 和小组一同传福音


