


我们世上的生活是暂时的。身为信徒，我们不过是
世上过境的客旅，在基督里的永生才是我们的终点站。

为此，我们应该如何在这堕落的世界的旅程之中，
活出神圣洁子民的身份？让我们一同踏上这12天的

灵修之旅，从彼得前书学习，不属世界的人是怎么样去活的。

简    介



    祈求圣灵提醒你得到救恩之后所获得的一切好处。 当你受到提醒的

    时候，全心地感谢主在你生命里所做的一切奇妙工作。 

    我们的信心肯定会受到考验和试炼。祈求主在你经历这些挑战时， 帮助   	

    你的信心不断成长起来。祈求祂帮助你在所面临的挑战里面， 紧紧抓住    	

    祂所赐的永恒盼望。

彼 得 前 书 1 : 1 - 1 2 节

新生命的出生能改变一切。问问任何生过宝宝的父母就会知道，新生命的到来

足以让他们的生活产生天翻地覆的改变。当然，除了生活的巨大改变，新生命也

会为整个家庭带来无比的喜乐和盼望。实际生活之中是如此，属灵生活里看见有

人重生也是如此。愿我们在世界上的独特性是源自于福音的果实，而不仅仅是

外在表现出的“正确”行为。

彼得前书一开始，使徒彼得就向神表达了他的感恩 “他照着自己的大怜悯，重生

了我们，使我们有永活的盼望” (第3节)。接着，他用了很长的一段话来描述基督

救恩的丰盛。彼得这封信是写给在小亚细亚一带被迫害的基督徒，提醒他们在

基督里复活的新生命能够帮助他们在试炼中依然怀有极大的喜乐 (第6节)，以及

他们被试炼的目的 (第7节)，并且还能盼望着基督荣耀再来的那一天 (第9节)。

身为基督徒，我们已经重获新生，使一切都得到更新。我们需要学习活出重生后

该有的样式。我们应该掌握好这个新的身份，以新的方式和价值观去面对生活。

信心在生活的战壕中受到考验和试炼时，我们学习面对。就算面临重重的挑战，

我们都要紧紧抓住在基督里的永恒盼望，因为我们知道在得胜以后，我们将会

得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残，为我们存留在天上的基业 (第4节)。

终究，我们的救恩不只是关系到我们在地上的生活，更是要明白耶稣基督有一天

将要再来！在世上我们会有患难，但我们可以放心，因为基督已经胜了这世界

(约翰福音 16:33)。我们能够喜乐地等待，殷切期盼主再来时我们最终要得着的

荣耀救赎。

在我们开始这12天的灵修时，花点时间反省并思考你在基督里的救恩。你是否

活出了新生命该有的样式？你是如何理解自己的救恩的？你被救赎的那份感恩是

否持续为你带来喜乐？
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我是承載神榮耀的器皿 
（赞美之泉）
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https://youtu.be/Z3RbUC1kL5Y?si=AvCVkBk-jpPi4Yhd
https://youtu.be/SnB_EU0zIBU


v

     在你的生活当中，是否有某一方面是很难顺服神的？祈求神来增加你对                                                                  	

     祂的爱和敬畏，远超你对其他一切的爱和追求。

     神是与众不同的。在你默想这件事时，把所有的颂赞归给祂，因为祂是

     独一无二并且至高无上的。祈求你的心会持续地尊崇和敬畏祂。

彼 得 前 书 1 : 1 3 - 2 1 节

我们在生活中会把许多事物分门别类。在收纳家居用品时，我们会把喝水用的

杯子和洗脸盆分开放。整理衣物时，我们也会把工作服、校服和家居服分开放。

成为圣洁就是要让自己“分别为圣”。今天的篇章提醒我们，身为基督徒我们必须

追求圣洁，因为呼召我们的主是圣洁的 (第15节)。我们“既是顺服的儿女，就不

要再效法从前无知的时候放纵私欲的生活” (第14节)，并且“在一切所行的事上也

要圣洁” (第15节)。

为什么神是圣洁的？祂是与什么分别开的？当我们提到神的圣洁时，我们指的是

祂全然独特的这一事实。祂是世界上独一无二的神。祂是唯一的创造者，有别于

所有受造之物，意即祂不是被造的。祂是至高无上的，是绝对完美的，祂的公义

和美好是无与伦比的。祂是良善的终极指标。祂是超然于一切万物之上的！

祂既然是圣洁的神，我们身为祂的儿女，就不能继续游离于罪与神之间。祂的

圣洁激发并要求我们也一样圣洁，因此我们尽心尽力来委身于祂，敬拜和荣耀

祂。这是一个崇高的呼召，但作为神的儿女，我们已经被基督的宝血救赎重获

新生 (第19节)。我们对罪不再是盲目的，也不再受其奴役，靠着圣灵的大能我们

可以逐渐成为圣洁。

在旧约中，圣洁的意思是把祭物与平凡的、有缺陷的或邪恶的事物分开，奉献

给神。安息日是一个圣洁的日子。与其他六日分别开来，作为安息和献给神的

一日。祭司们也是圣洁的。他们脱离普通人所追求的一切，全心全意来事奉神。

对于基督徒而言，分别为圣就是把自己当成这世上的客旅，因为我们已经借着

基督的救赎不再属于这个世界，而是完全归属于祂。

这个世界会诱惑我们，使我们分心，让我们偏离正轨。若要坚持在跟随主的

跑道上，我们需要心存对神的敬畏，并且完全以神为中心去生活。我们生活里的

一切——包括我们思想的、吃喝的、接触的资讯、选择与谁作伴，如何使用时间

和金钱——都必须为主作出圣洁的选择。

这基于神的圣洁，我们到底怎么样去活才能最大荣耀祂呢？
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帶我進入祢的同在 
（赞美之泉）
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https://youtu.be/QFGc0KDqeDE?si=23KWb0j9aSAQtYq6
https://youtu.be/SnB_EU0zIBU


     花些时间来反省自己过去是否有选择性地去爱人。 祈求神来帮助你去	
     爱那些很难自然去爱的人，并且赐你力量和动力去爱他们。

     我们和神的关系以及阅读圣经是否一直停滞不前？ 求神帮助你重新

     投入祂话语的阅读和学习里。

彼 得 前 书 1 : 2 2 - 2 : 3 节

我们很熟悉“爱”这个词汇。这个词常见于广告标语、贺卡和社交媒介上。一个

粉丝可用它来表达他对某个偶像的喜爱。我们也可用它来形容对某种事物的喜

好，如“我爱炒粿条!” 广泛的使用让这个词汇慢慢产生了过多的含义。但是，

这个字在圣经里真正的意义是什么呢？

之前的经文里，彼得提到顺服神的儿女需要追求圣洁的生活 (彼得前书 1:13-16)

。而接下来的这段经文里，彼得提到顺服真理应当如何引领我们彼此相爱。他说

爱应该具备两个特征 (彼得前书1:22)。首先，这样的爱是“真诚”的。无论是在人

前或人后，言行都能保持真诚和一致。为别人作任何事都不该是为了换取个人的

利益。其次，爱也必须是从“心里…切实”发出的。这样的爱会让人不计较代价，

并且以努力和实际行动去关怀别人。这样的爱不会是表面上礼貌性的问候而已。

这听起来一点都不简单。我们要如何才能把这样的爱活出来呢呢？只有当我们

真正“重生”，扎根在神的话语里，才有可能这样的去爱周围的弟兄姐妹。然而，

要能长期维持，我们就必须多多渴慕属灵的养分，有如婴儿渴望喝奶一样。

我们对神的爱理解的越深，我们就能越成熟，而关爱别人就不再是一项苦差，

而是一件乐事。

彼此相爱的呼召和我们的成熟度是密不可分的。我们越成熟就会爱得更多，相反

的，如果我们不能爱我们周围的人，就说明我们还不够成熟。周围有哪些人是神

要我们去爱的呢？我们人自然都会喜欢和性情相近、志趣相投的人在一起，但神

却不要我们只懂得爱这些人。祂要我们去爱我们周围所有的人。

我们的灵命有没有在成长呢？一个很好的检验就是我们有没有经常阅读圣经，

因为越明白神的话语会让我们更渴慕去取悦我们的救主。另外，你是否感觉很难

顺服神？让我们寻求更多来认识祂对我们的爱，并且依赖圣灵更多去爱人！祂已

经向我们保证祂的轭是容易负的，祂的担子是轻省的！
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https://youtu.be/kbIP6epRCCg?si=xm669IKEe7961Ztq
https://youtu.be/kbIP6epRCCg?si=xm669IKEe7961Ztq


     你对归属于属灵家庭面对什么样的挣扎？ 当你借着祷告把这些挣扎带	
     到主的面前时，求主更新你的眼光来看到合一的更大意义。求主帮助你	
     在与属灵家庭的连接中经历更多的合一与成长。
     花时间为你属灵家庭里的每个成员祷告，让他们在建造神的殿时都能
     尽上他们的本份。

彼 得 前 书 2 : 4 - 1 0 节

在紧张刺激的超级英雄类的电影里，超级英雄团队精神的魅力在过去多年里一直

引发着我们的想象力。虽然钢铁侠的单独作战极具色彩，但最让我们兴奋的还是

整个复仇者联盟团结起来，一起迎战强的那些时刻。

我们也随着英雄们的成长而更投入于剧情中，看着钢铁侠如何从一个以自我为

中心的利己主义者演变成一个愿意为团队牺牲自己的队员。这样的故事与我们的

信仰旅程没有太大的不同，使徒彼得所提及的正是我们在属神的团队里的角色。

彼得将基督徒描述为建立属灵宫殿的活石。一块石头的用途可能有限，但当与

其他石头结合时，它就成为建筑物的一部分并发挥更大的作用。正如每位复仇者

联盟的英雄都将自己的超能力贡献出来一样，我们也拥有自己独特的才能可以

贡献来完成更大的使命，也就是去宣扬并活出福音，有如经文所说：“宣扬那召

你们出黑暗入光明者的美德” (第9节)。

我们的信仰之旅就像一场马拉松长跑，有时我们确实会在与教会其他的肢体的

合一上感觉到困难与挣扎。 我们的退缩可能是因为过去曾受到教会成员的伤害，

或者在工作、家庭或其他的关系上遇到过困难。 这些事情的发生，导致我们很

自然地退缩，宁愿像独行侠一样独自行动，以避免合群时的不必要负担，也不

需要在自顾不暇的时侯还要去兼顾别人的需要。

作为神家中的一块活石的好处在于，我们能同时经历团体和个人的成长。 偶尔的

放慢脚步，独自反思并寻求神，并没有错。 相反的，懂得独自安息在基督的同在

里对于我们灵命的成长是非常重要的。 但我们不能忽视那更大的使命，以及在

团体里我们所发挥的关键作用。当每个人的不同优势和才能融合运作起来时，

我们发挥出来的作用将大于各肢体的作用的总和，而神的家也将必迎来大丰收。
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https://youtu.be/kvrRtRe9AoU?si=5ZZeu51qr28-1Yrf
https://youtu.be/kvrRtRe9AoU?si=5ZZeu51qr28-1Yrf


     当你做正确和善良的事会让你看起来 “愚蠢 “或不受欢迎时，你是否会         	

     感到挣扎？祈求神帮助你通过你的决定来取悦祂，而不是取悦人。 

     祈求神通过你生命的见证来吸引人归向祂。 
     当你思考彼得所呼吁的反文化信念和生活方式时，求圣灵加给你力量，     	
     在充满挑战的敬虔道路上来帮助你。

彼 得 前 书 2 : 1 1 - 1 7 节

吉卜力工作室凭借《龙猫》和《千与千寻》等动画片成为家喻户晓的工作室。

它的成功绝非偶然，而很大程度上归功于其创始人宫崎骏的反文化信念。

他不仅坚持以手绘的方式来制作每一个画面，他更是刻意地把和平主义、环保

主义以及坚强的女性角色融入他的作品里面。吉卜力工作室的影片和其他同行

的动漫作品给人的观感是截然不同的，许多同行会更依赖于电脑生成的视觉

效果，并以性和暴力来吸引观众。

作为基督徒，我们可能会和宫崎骏的反文化立场和方向更有共鸣。使徒彼得呼吁

我们要与世俗的一切有所切割，过圣洁的生活，以便在未信者面前有好的见证

(第12节)。 我们在靠主摆脱罪和私欲的捆绑后，我们还能继续靠着主选择去做

圣洁并讨神喜悦的事，而不是跟随世俗所倡导和做的。 有时会看似“愚蠢”，如：

选择去尊重一个不讲道理的老板，而不是和其他同事一起在背后说他的坏话。

确实，选择做正确的事往往是更艰难、更不方便的一条路。 基督徒的自由是选择

顺服地作为神的仆人去生活，遵守祂的诫命并荣耀祂，与人人为己的世俗生活

形成对比。 在这个数字时代里，我们也很容易随波逐流，跟着追捧网络的热度

所追捧的。社交媒体和网红传递着大众化的“觉醒”观点。在这样的新环境下，

与世俗价值观不合的人和理念很轻易就被大多数的网民给“淹没”掉。

正是在这样的时刻里，我们必须锻炼自己的辨别能力，明白什么是才是神所喜悦

的生活会解决问题的方法。 当我们寻求圣灵时，祂会引导我们去活出基督的教导

和牺牲的爱，并学习在尊重神设立在我们之上的权柄时，不妥协我们所信仰的。

这可能会让我们有时看起来又“傻”又“软弱”，但我们必须记得，跟随并住在基督

里是要付出代价的。

这就是我们基督徒该活出的“反文化”信念，让我们的信仰能成为美好的见证，

最终把人指向基督的福音。

第五天蒙
召
不
跟
随
世
界
而
活

祷
告
事
项

能不能
（赞美之泉）

https://www.youtube.com/watch?v=rZw6z8hH7Jc
https://youtu.be/rZw6z8hH7Jc?si=GUWHAUewQq7Mpwij


      尽管耶稣是无罪的，祂却选择忍受苦难：你认为耶稣在受苦时心里
      在想什么？你如何在思想和动机上效仿基督呢？

      在你顺服神的呼召去顺服掌权者时，祷告和思考如何在职场、学校
      和家庭中更好地服侍他们。

彼 得 前 书 2 : 1 8 - 2 5 节

你是否曾遭受掌权者的不公平对待？或许，你的上司为了邀功，把你辛勤工作的

成果占为己有，或者是被无理地排除在晋升或其他机会之外。

我们每个人都有不同的权柄被神设立在我们之上。这些人在我们的生活中领导着

我们，无论是在政府机构、家庭、学校、工作场所，或是在教会。当我们遇到不

好的权柄，又不得不承受他们对我们的不公时，作为基督徒，我们应该如何

回应？世人教导我们以牙还牙，但神却呼召我们要顺服“人的一切制度”

(彼得前书 2:13)，无论他们对我们做了什么。

在今天的经文中，彼得对当时在主人家做工的仆人说话，劝诫他们要顺服在他们

之上的权柄。彼得提醒他们，无论他们的主人是良善仁慈，或是苛刻无理的，

神都要求他们在给的回应上分别为圣。 世俗权柄的不公正不应该成为他们反叛

与犯罪的理由，因为这不讨神喜悦。

彼得让他们思考基督的榜样，祂在承受不公正的待遇，侮辱和殴打时仍然没有

犯罪。他鼓励他们，“若在神的面前为良心的缘故”而受苦，是有福的 (第19节)。

他们可以来到神的面前，依靠祂忍耐所遭受的冤屈和苦楚。

如果你正在经受考验，蒙受着掌权者对你的不公正指控，你要怎么样效仿基督为

我们树立的榜样呢？ 我们必然会感到愤怒和痛苦，甚至我们会觉得自己有理由

坚持不饶恕他们。 但作为基督徒，我们要相信神看到我们所经历的一切，并且

会按照祂的时间来做公平的审判。我们要紧紧抓住这个盼望，仰望基督这位

“受苦的仆人” (以赛亚书53章)，祂是我们顺服神的方式去活的榜样和动力。

我们要明白，我们最终顺服的是神的权柄。祂是公义的主人，是为羊群舍命的

牧羊人，也是时刻关注我们需要不打盹的监督者。

第六天蒙
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我在这里 
(赞美之泉）

祷
告
事
项

https://www.youtube.com/watch?v=dK2rSkmWEzA
https://www.youtube.com/watch?v=dK2rSkmWEzA
https://www.youtube.com/watch?v=dK2rSkmWEzA


      对于已婚者, 祷告你能以基督般的方式与配偶相处，使你们的婚姻能
      荣耀神并吸引人归向祂。

      对于单身者, 祈求你能通过神在你生命中安置的各种关系，活出荣耀
      神的见证。

彼 得 前 书 3 : 1 - 7 节

在这个人工智能时代里，图像可以轻易地被创造和捏造以满足个人的目的。

一个原本相貌平平之人，瞬间就可以变得光鲜亮丽、魅力四射。这样的美颜工具

塑造了许多网上的完美形象，旨在赢得群众的喜爱。许多企业和网络博主都利用

这样的美颜科技来提高他们的热度和粉丝量。

至于传福音和带人信主，圣经强调的是生命的真实改变而不是外在的形式。信徒

应该更注重于活出圣洁的生命，而不仅是表面上的改变，为求能对周围的非信徒

真正产生积极和持久的影响。今天的经文里，彼得继续劝勉信徒，让他们在婚姻

的关系中荣耀神。

特别是对有未信主丈夫的妻子，彼得敦促她们要顺服丈夫，以便通过她们的行为

最终使丈夫受到感动 (第1-2 节)。他还鼓励她们专注于培养敬虔的生活，这在神

眼中比外表更有价值 (第4节)。丈夫们也需要尽本分，体贴妻子 (第7节)，向她们

表现出爱和理解。而当信徒在婚姻关系中能真正去荣耀神时，信徒就能借此展示

出福音的真实性。

作为信徒，我们被呼召在生活的每个方面都成为神的见证，包括我们的婚姻在

内。一个“好”的基督徒婚姻不应该由房子的大小、装修好不好看、孩子的成绩好

不好，或是夫妻间的约会有多浪漫来衡量。相反，一个真正荣耀神的婚姻的标志

是彼都展现出了基督般的爱，以致对周围的人都产生了美好持久的影响。

对于单身的人来说，成为神的见证的呼召同样可以延伸到我们与家人、朋友或

同事的其他关系上。无论是已婚还是单身，我们都应当恪守作为神圣洁子民的

身份，以神认可的方式与他人相处。

第七天蒙
召
成
为
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的
见
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我要全心讚美 
(赞美之泉）
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https://youtu.be/Bs-pQZ9b0OU?si=LbqYFoTHppYKhdzZ
https://youtu.be/Bs-pQZ9b0OU?si=LbqYFoTHppYKhdzZ
https://youtu.be/Bs-pQZ9b0OU?si=LbqYFoTHppYKhdzZ


      你身边是否有因为你的信仰而苛待你，且你无法原谅的人？祈求神帮助	
      你克服这种不宽恕，并请求主用祂的爱充满你，因为你决定活出的是
      一个追求和平的生命。
      当你因信仰而受到不同的对待时，祈求神赋予你以爱和善意去回应的	
      能力。祈求神赐给你信心，当你这样做时，祂就在身边聆听你的祷告。

彼 得 前 书 3 : 8 - 1 2 节

你能回想起你因为信仰而受到不同对待的情况吗？基督徒在他们所属的社群中

被歧视、被排斥和孤立都不是新鲜事。我们当中的有些人甚至被贴上了”排斥

其他群体”的标签，或遭受其他类似的讥讽。

也许你被剥夺了晋升的机会，或在同学、同事中被讥讽嘲笑。在一些打压基督徒

的国家，你和你的家人甚至可能面临着被伤害的威胁。

想要以牙还牙也许是很自然的一种反应。我们可能会想象出各种场景，在面对

这些意时愤怒地反击。有时候，当事情变得难以忍受时，我们会向他人发泄怒

火，可能让我们一时感觉很良好。我们觉得被平反了，对那些伤害我们的人

施以了“正确”的惩罚。

在彼得前书第三章中，信徒因为他们的信仰而受到歧视，在所处的社群面临社会

和文化的边缘化对待。然而，在第9节中，彼得明确教导他们不要以恶报恶，

而是以祝福回应。意思就是他们要以善报恶——为那些反对他们的人祈祷，让他

们全身心都得安稳。当我们这样做时，我们就会”承受福气” (第9节）。

对曾经恶待过我们的人抱有善意几乎是不可想象的，更不用说用爱来回应了。

但作为基督徒，我们蒙召去达到的是一个更高标准，借着祂给我们的爱，凡事

都来效仿基督；并且将祂的宽恕和怜悯反映给我们遇到的每个人，即使是那些

我们认为不配的人。

与那些善待我们的人和睦相处是容易的。诚然，在一个充满纷争与冲突的世界中

寻求和平是个艰难的决定。然而，主应许我们，那些选择公义的人永不会离祂的

视线。祂垂听我们的呼求 (第12节）。

毕竟，我们岂不是都不配得到十字架上赐给我们的恩典吗？尽管我们犯了罪，

但神在祂无尽的爱中向我们伸手, 使我们与祂和好。当我们艰难地与那些似乎

反对我们的人建立关系时，让我们始终坚定走在祂的爱中。

第八天蒙
召
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和
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常在祢里面 
（希望教会新加坡）

https://youtu.be/SnB_EU0zIBU


      当我们因行善而受苦时，很容易动摇并想放弃。祈求你在如此困难的
      时刻能够将目光集中在基督身上，记住基督在十字架上的榜样。
      我是否过着与非信徒截然不同的生活，导致他人对我的信仰感到好奇？	
      祈求主使你能够在任何你所处之地产生影响，以至于其他人向你询问	
      你怀有这盼望的理由。

彼 得 前 书 3 : 1 3 - 4 : 6 节

德国著名神学家和牧师迪特里希·朋霍费尔 (Dietrich Bonhoeffer) 曾说过一句名

言：“基督徒的生命应该让非信徒质疑他们对神的质疑。”。他的基督信仰使他

反对希特勒的纳粹政权，这让他付出了巨大的代价。他因帮助犹太人逃往瑞士而

被捕，并受到残酷的审讯和严苛的监禁。尽管如此，朋霍费尔仍然坚定自己的信

念。他在逆境中表现出坚定的信心和勇气，体现了生命中坚定的信念与坚忍的道

德如何有着变革性影响。

在今天的经文里，彼得同样鼓励信徒热心行善，即便需要付出高昂的代价 (第

13-14节）。身为人，我们很自然会规避所有对我们不利的情况，但彼得教导

的，似乎却是相反的。然而，正是这种不一样的处事待人之法，会令到非信徒

对我们的信仰产生好奇 (第15节)。

让我们停下来思考一下：我的日常生活是否体现了基督的样式，以至于引起了他

人，尤其是非信徒的注意？作为信徒, 过着截然不同的生活自然会影响他人, 并引

起他们的好奇心。事实上，如果另一个基督徒因看不出我们已经是信徒而试图向

我们传福音，那么我们有没有活出该有的见证就非常值得怀疑了。

圣经还教导我们，仅仅因为行善而受苦是不够的，我们对待这种苦难的态度也同

样重要。新加坡人的共同特点就是不断抱怨，反映了我们对自己在困境中的各种

不满。然而，当我们抱怨时，我们是在间接地责怪神允许困难的情况降临到我们

身上，并且让我们无法看见神在我们生活中所行的美善之事。

那么，作为信徒，我们应该如何面对因行善而受的苦难呢？ 最终，我们应仰望基

督的榜样，他自愿为我们做出了终极的牺牲 (第1节)。即使在客西马尼园中经历

挣扎, 基督还是全心全意地遵从和顺服了天父。彼得提醒我们，我们现在 “不再

随从人的私欲，只顺从神的旨意” 而活（第2节)。在行善时遭受苦难的时刻，

我们可以得到安慰，因为基督已行在我们前面，而祂的圣灵使我们能够成就神

的旨意。

第九天蒙
召
为
基
督
而
活

祷
告
事
项

荣美的救主
（約書亞樂團）

https://www.youtube.com/watch?si=xTzlKk30wuELFNUK&v=ZPVChPb5J7Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=xTzlKk30wuELFNUK&v=ZPVChPb5J7Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=xTzlKk30wuELFNUK&v=ZPVChPb5J7Q&feature=youtu.be


彼 得 前 书 4 : 7 - 1 1 节

        没有人是一座孤岛，
        自己就是全部，
        每个人都是大陆的一片，
        是整体的一部分。
        ……
        任何人的死亡都是我的损失,
        因为我是人类的一员。
        因此不要问丧钟为谁而鸣；
        它就为你而鸣。

以上摘录的是约翰·多恩 (John Donne) 著名讲道的一部分, 他是圣保罗大教堂的

院长。“没有人是一座孤岛，”这句话自此成为英国文学史上最具代表性的短语之

一，引起了几代读者的强烈共鸣。

在多恩的时代，鸣响教堂的钟声是社群中常见宣告死亡的方式。因此，当他写到

当钟声为某人的死亡而鸣响时，它也为所有人而鸣响，这象征着所有人是紧密联

合并存有共同命运的。这提醒我们人与人之间有着深层的相互关系，并突出每个

人的生死会对更广泛的社群产生重大的影响。

多恩的信息完美地呼应今天这段经文中的教导，这于集体责任及信仰的社群中

具有重要的影响。这段经文提醒我们要保持警醒 (第7节)，要彼此切实相爱，

互相接待，不发怨言 (第8-9节)，照着自己领受的恩赐为彼此服事 (第10节)。

彼得向教会传达这些指示的动机是因为他知道“万物的结局近了”。

当我们期盼耶稣会再来时，我们理当会更留意我们怎么样去的生活以及怎么样和

周围的人去交流。我们不能继续自私自利的像一座孤岛活着。我们蒙召是要

成为“神各样恩赐的管家” (第10节)。当我们照着神赐予的恩赐服事在基督里的

弟兄姊妹时，我们成为了神释放祂恩惠的渠道。当我们这么做时，彼得提醒我们

要依靠神的能力，使荣耀最终归于神，而不是我们自己 (第11节下)。

这段阐述着人与人之间关系的密不可分的信息，反映出了当今世界的可悲现状，

科技的进步似乎使我们更加靠近了，但我们却比以往更加孤独了。 因此，我们必

须记住，常住在基督里不是与人隔绝。当我们沮丧或颓废时，我们需要属灵家庭

成员们的鼓励和祷告。当我们经历胜利时，我们亦可给予身边的人支持和力量。

第十天蒙
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建
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“

在这里
（赞美之泉）

https://www.youtube.com/watch?si=jfQln0g4ER5Asmvx&v=nJBLeMrhu9w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=jfQln0g4ER5Asmvx&v=nJBLeMrhu9w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=jfQln0g4ER5Asmvx&v=nJBLeMrhu9w&feature=youtu.be


     有没有哪些时候，你更喜欢独自处理自己的挣扎，而不好意思向你的
     属灵社群求支持？为什么呢？祈求神使你能够向身边的人敞开心扉分享	
     你的生命，并挪走你所遇到的障碍。 祈求神通过你接受身边人的帮助来	
     经历祂的恩典。
     你怎样才能成为你属灵社群里“神恩惠的忠实管家”呢？ 祈求圣灵开启	
     你的眼睛和心灵，让你看见如何侍奉身边的弟兄姊妹。

祷告事项

彼 得 前 书 4 : 7 - 1 1 节
第十天蒙

召
建
立
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会

在这里
（赞美之泉）

https://www.youtube.com/watch?si=jfQln0g4ER5Asmvx&v=nJBLeMrhu9w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=jfQln0g4ER5Asmvx&v=nJBLeMrhu9w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=jfQln0g4ER5Asmvx&v=nJBLeMrhu9w&feature=youtu.be


      我们有些人在经历试炼时，一开始可能会感到惊讶，因为我们错误以为	
      基督徒的生活将会是一帆风顺的。祈求神帮助你将试炼视为信心被
     炼净，并更深认识基督的机会。
      如果你今天正在经历试炼，向神祷告，求祂帮助你在苦难之中依然能
      看到祂的信实，在你感觉想放弃时，圣灵会成为你最大的鼓励者。

彼 得 前 书 4 : 1 2 - 1 9 节

这是波利卡普 (Polycarp) 对逮捕并处决他的罗马掌权者所说的最后一句话。

早期的教会面临来自罗马帝国的逼迫，当权者害怕并疑心教会日渐增长的影响

力。然而，即使在面对强烈的迫害时，波利卡普的信心至死都从未动摇过。

早期教会目睹了士每拿教会受人敬仰的领袖殉道后，会众的信心反而大受鼓舞，

就算遭受逼迫也坚持信仰。

虽然我们面临的迫害不如早期教会那么严重，但我们都经历过被试炼的季节。

在那些岁月里，我们的反应往往是问：为什么？我们试图通过逻辑去理解生活中

的苦难，不断研究我们所处的环境。然而，在这段经文中，彼得说受苦并不

反常，不要以为奇怪（第12节下）。相反的，彼得呼吁我们要欢喜，因为可以与

基督所受的苦有分，要抓紧在耶稣里的盼望，祂有一天必让一切变好 (第13节)。

事实上，当我们依靠神时，苦难是让我们信心被炼净的机会，甚至能鼓励将面临

相同苦难的基督徒们。没有被火试炼过的的信心是不够坚韧的。没有这些试炼，

我们终将无法清除我们信心中对自己的依赖。

彼得所设定的高标准似乎不可能达到。当我们经历苦难、动荡或悲伤的季节时，

痛苦是可以如此的强烈，以至我们的视野变得狭窄，让我们无法看见神坚定不移

的爱和祂的信实。波利卡普在面对这样的苦难时只能承认，他所做的一切都无法

与基督的救赎恩典相比。他深刻地知道认识基督的真正价值。

要真正认识基督，我们不只是要能与祂同乐，也要能与祂同受苦。因此，在受苦

时，我们不仅要咬紧牙关坚忍，还要视苦难为我们作为神子民的特权，因为主

同样受苦在十架上，并付出的终极代价，使我们得生命。

第十一天蒙
召
得
洁
净

祷
告
事
项

结果的枝子
（希望教会新加坡）

八十六年来，我一直侍奉，从未亏负过我，
我怎能亵渎、辱骂我的救赎主呢?

“



      我们是否在许诺于神要看到突破和成长的那些方面继续扎根成长？
      反思并总结过去的几个月属灵生命的进展，祈求圣灵充满你，帮助你
      继续与主连接。
      圣灵是否有提醒你，在生命中需要保持警醒的某个方面？当你花时间默	
      想这段经文时，求圣灵向你显明如何保持警醒，好抵挡魔鬼的一切诡计。

彼 得 前 书 5 : 1 - 1 4 节
第十二天蒙
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你是配得
（聖哉聖哉全地唱）

在1965年，《花生漫画 (Peanuts)》的创作者查尔斯·舒尔茨 (Charles Schultz) 
与电视制作人发生冲突。查尔斯坚持要保留整整两分钟莱纳斯 (Linus) 朗读圣经

中关于耶稣诞生的段落，在圣诞特别电视节目《查理·布朗的圣诞节》(A Charlie 
Brown Christmas) 里。尽管电视主管们认为这将是一场灾难，节目还是按照查尔

斯的意愿播出了，并广受好评，甚至从1966年到2000年，每年重播。然而，

即使查尔斯曾经一度是一名热心的基督徒，他在去世前却放弃了自己的信仰。

我们当中许多人都会惊讶，像查尔斯这样曾经对神抱着坚定不移的信心，以致他

做出如此大胆行为的人，最终却放弃了自己的信仰。而使徒彼得则完全意识到了

我们肉眼无法看见的属灵争战的真实。即使我们多数人没有太多明显和外在的

挣扎，但彼得依然劝诫我们要警醒：要保持警醒，因为魔鬼在不断寻找机会引诱

我们离开基督（第8节）。因此，彼得在他的书信中呼吁领袖和信众们要坚守

信仰，无私侍奉，谦卑生活，警醒自己属灵生命的现状。

人生的季节不断更换，但属灵争战却一直在进行着。随着这次灵修的完结，我们

是否还在我们承诺神的那些方面，继续扎根成长？对于那些在修剪过程中一直

紧紧依靠神的人来说，属灵的果实肯定会很快来到，因为神是信实的。对于那些

已经分心的人来说，我们必须赶紧检查自己的灵命。属灵的成长是需要刻意去

促成的，防止灵命的败坏也是需要刻意去做的。如果我们过于放松，魔鬼就会到

机会让我们离基督。

若不建立好我们的灵命，我们将无法完成这场属灵竞赛。就像肌肉不是一天练成

的，我们的属灵的肌肉也需要持续的锻炼和照顾。因此，在和平时不断审查我们

与神的关系是非常重要的。当这世界对基督徒变得越来越充满意的时候，我们甚

至需要作出决定，是否参与到神的属灵军队中。无论我们如何决定，我们都要在

基督再来时，做出交代。

https://www.youtube.com/watch?si=xTuIFRWWnFxNC4ty&v=NF-CIXRUVeg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=xTuIFRWWnFxNC4ty&v=NF-CIXRUVeg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=xTuIFRWWnFxNC4ty&v=NF-CIXRUVeg&feature=youtu.be

